UFMA

FEDERAL DO
MARANHAO

GABINETE DA REITORIA

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA O RETORNO DAS
ATIVIDADES PRESENCIAIS NA UFMA

Dispde sobre as medidas para prevencdo, controle e mitigacdo dos riscos de
transmissdo do coronavirus (Covid-19) em ambientes de trabalho, em decorréncia da retomada
presencial das atividades académicas e administrativas no ambito da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA), no periodo letivo de 2022.1 de forma planejada e gradual.

1. Medidas gerais

1.1 A Instituicdo deve adotar medidas necessarias para prevencao, controle e
mitigacdo dos riscos de transmissdo da Covid-19 nos ambientes de trabalho.

1.2 As medidas incluem:

a) adocao de protocolos de prevencdo nos ambientes de trabalho, especialmente
nas areas compartilhadas e de grande circulacdo da Instituicdo, como salas de aula, bibliotecas,
auditorios, refeitorios, lanchonetes, banheiros e area de esporte e lazer;

b) estabelecimento de agOes para identificacdo precoce e afastamento de
servidores, servidores terceirizados e discentes com sinais e sintomas compativeis com a
COVID-19;

c) criagdo de procedimentos para que os servidores, servidores terceirizados e
discentes possam reportar a UFMA, inclusive de forma remota, sinais ou sintomas compativeis
com a Covid-19;

d) instrucdes sobre higiene das maos e etiqueta respiratoria, preferencialmente com
a higienizacdo com agua e sabdo e 0 uso obrigatério de mascaras em todos os ambientes da
UFMA e prever os protocolos de distanciamento adequado;

e) A UFMA, como meio suplementar de seguranca em saude, disponibilizara
totens e dispensers de alcool em gel nas areas de acesso aos prédios, na medida de sua
capacidade.

f) obrigatoriedade do uso de méascara de protecdo facial (méascara de tecido ou
descartavel) por todos os discentes, docentes, técnicos administrativos, colaboradores e
visitantes, para acesso e permanéncia na Instituicéo.

2. Conduta em relagdo aos casos suspeitos e confirmados da Covid-19 e seus
contatantes.

2.1 Considera-se caso confirmado de Covid-19 nas seguintes situagdes:

a) Sindrome Gripal (SG) ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
conforme definicdo do Ministério da Saude, associada a anosmia (disfungéo olfativa) ou a
ageusia aguda (disfuncéo gustatoria) sem outra causa pregressa, e para o qual ndo foi possivel
confirmar Covid-19 por outro critério;
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b) SG ou SRAG com histérico de contato proximo ou domiciliar de caso
confirmado de Covid-19, nos quatorze dias anteriores ao aparecimento dos sinais e sintomas;

¢) SG ou SRAG com resultado de exame laboratorial que confirme Covid-19, de
acordo com as orientacdes do Ministério da Saude;

d) individuo assintomatico com resultado de exame laboratorial que confirme
Covid-19, de acordo com as orienta¢fes do Ministério da Saude; ou

e) SG ou SRAG ou 6bito por SRAG para o qual ndo foi possivel confirmar Covid-
19 por critério laboratorial, mas que apresente alteracfes nos exames de imagem de pulméo
sugestivas de Covid-19, de acordo com as orienta¢des do Ministério da Saude.

2.2 Considera-se caso suspeito aqueles que apresente quadro compativel com SG
ou SRAG, conforme definicdo do Ministério da Saude.

2.2.1 E considerado a pessoa que apresentar quadro de SG com pelo menos dois
dos seguintes sinais e sintomas:

| - febre (mesmo que referida);

Il - tosse;

I11 - dificuldade respiratéria;

IV - distarbios olfativos e gustativos;

V - calafrios;

VI - dor de garganta e de cabeca;

VII - coriza; ou

VIII - diarreia.

2.2.2 E considerado com quadro de SRAG aquele que além da SG apresente:

| - dispneia e/ou desconforto respiratorio ou pressdo ou dor persistente no torax;
ou

Il - saturagdo de oxigénio menor que 95% em ar ambiente ou coloragédo azulada
(cianose) dos labios ou no rosto.

2.3 Considera-se contatante préximo de caso confirmado da Covid-19 pessoa
assintomatica que esteve proximo de caso confirmado de Covid-19, entre dois dias antes e dez
dias apos o inicio dos sinais ou sintomas ou a data da coleta do exame de confirmagéo
laboratorial (caso confirmado assintomatico) do caso, em uma das situacoes:

a) teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia,
com um caso confirmado, sem ambos utilizarem mascara facial ou a utilizarem de forma
incorreta;

b) teve um contato fisico direto, como aperto de méos, abragos ou outros tipos de
contato com pessoa com caso confirmado;

C) permaneceu a menos de um metro de distancia durante transporte por mais de
quinze minutos; ou
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d) compartilhou 0 mesmo ambiente domiciliar com um caso confirmado, incluidos
dormitorios e alojamentos.

2.4 A Instituicdo deve afastar de suas atividades presenciais, por cinco dias, 0s
servidores, servidores terceirizados e discentes considerados casos confirmados de Covid 19.

2.5 A Instituicdo deve afastar de suas atividades presenciais, por cinco dias, 0s
servidores e discentes considerados contatantes proximos de casos confirmados de Covid-19.

2.6 A empresa terceirizada devera afastar de suas atividades presenciais, por cinco
dias, os servidores terceirizados considerados contatantes proximos de casos confirmados de
Covid-109.

| - Aqueles que realizarem testagem (RT-PCR ou teste rapido de antigeno) para
Covid-19 com resultado negativo no 5° dia, poderdo sair do isolamento, antes do prazo de 7
dias, desde que ndo apresente sintomas respiratorios e febre, ha pelo menos 24 horas, e sem 0
uso de antitérmicos. Se o resultado for positivo, é necessario permanecer em isolamento por 10
dias a contar do inicio dos sintomas.

I1- Aqueles que no 7° dia ainda apresentem sintomas, € obrigatdria a realizacdo da
testagem. Caso o resultado seja negativo, a pessoa devera aguardar 24 horas sem sintomas
respiratdrios e febre, e sem 0 uso de antitérmico, para sair do isolamento. Com o diagndstico
positivo, devera ser mantido o isolamento por pelo menos 10 dias contados a partir do inicio
dos sintomas, sendo liberado do isolamento desde que ndo apresente sintomas respiratorios e
febre, e sem o uso de antitérmico, ha pelo menos 24h.

Il - N&o é obrigatorio o afastamento das atividades presenciais dos servidores e
servidores terceirizados considerados contatantes proximos de casos confirmados de Covid-19
gue estejam com vacinacdo completa e assintomaticos, de acordo com o esquema vacinal
recomendado pelo Ministério da Salde.

2.6.2 Os contatantes proximos que residem com caso confirmado de Covid-19
devem apresentar documento comprobatério da doenca do caso confirmado.

2.7 O autoteste para deteccdo de antigeno do SARS-CoV-2 tem apenas carater de
triagem e orientacdo e ndo pode ser utilizado para fins de afastamento ou de retorno ao trabalho.

2.8 A Instituicdo deve, na ocorréncia de casos confirmados da Covid-19, reavaliar
a implementacdo das medidas de prevencdo indicadas.

2.9 A Instituicdo deve manter registro atualizado dos servidores, a disposicdo dos
orgaos de fiscalizagdo com informacdes sobre:

a) servidores por faixa etéria;

b) trabalhadores com condic¢Bes clinicas de risco para desenvolvimento de
complicacdes que podem estar relacionadas a quadros mais graves da Covid-19, de acordo com
0 subitem 2.13.1, ndo permitida a especificagdo da doenca e preservado o sigilo;

C) casos suspeitos;
d) casos confirmados;

e) trabalhadores contatantes préximos afastados; e
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f) medidas tomadas para a adequagao dos ambientes de trabalho para a prevencéo
da Covid-19.

2.10 Séo consideradas condigdes clinicas de risco para desenvolvimento de
complicacdes da Covid-19:

a) cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de arritmias, hipertensdo arterial sistémica descompensada);

b) pneumopatias graves ou descompensadas (dependentes de oxigénio, portadores
de asma moderada/grave, Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica - DPOC);

¢) imunodeprimidos;
d) doentes renais cronicos em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);
e) diabéticos, conforme juizo clinico; e

f) gestantes de alto risco;
g) obesidade morbida (IMC igual ou maior que 40);

h) doencas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica (ex.: Sindrome
de Down);
3. Higiene das m&os e etiqueta respiratoria

3.1 Servidores, servidores terceirizados e discentes devem ser orientados sobre a
higienizacdo correta e frequente das maos com utiliza¢do de agua e sabao;

3.2 Devem ser disponibilizados materiais para a higienizacdo das médos préximos
aos locais de trabalho, incluido agua, sabdo, toalha de papel descartavel e lixeira, ou sanitizante
adequado para as maos, como alcool a 70% em areas de maior fluxo.

3.3 Deve haver orientagdo sobre o0 ndo compartilhamento de toalhas e produtos de
uso pessoal, como sabonetes em barra e escovas de dente.

3.4 Praticar etiqueta respiratéria, incluindo utilizar lengo descartavel para higiene
nasal, cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir e higienizar as maos ap0s espirrar ou tossir.

3.5 Evitar tocar boca, nariz, olhos e rosto com as maos;

3.6 Evitar tocar superficies com alta frequéncia de contato, como botbes de
elevador, maganetas, corriméaos;

4. Higiene, limpeza e organizagédo dos ambientes

4.1 As manutengdes preventivas e corretivas dos equipamentos de climatizagédo
devem ser realizadas em atendimento as orientagdes dos fabricantes e as normas técnicas
vigentes.

a universidade que a gente quer Cidade Universitaria Dom Delgado - Casteldo
Av. dos Portugueses, 1996 - Sdo Luis - Maranh&o - CEP 65080-805
(98) 3272 RAMAL



UFMA

4=\ UNIVERSIDADE
. ¢/ FEDERAL DO
/ MARANHAO

D,
Ok (o]
® Fegera) ©

GABINETE DA REITORIA

4.2 Promover a limpeza e desinfec¢do dos locais de trabalho e areas comuns no
intervalo entre turnos ou sempre que houver a designacdo de um trabalhador para ocupar o
posto de trabalho de outro;

4.3 Priorizar agendamentos de horérios de atendimento para evitar aglomeracgdes e
para distribuir o fluxo de pessoas;

5. Servidores e servidores terceirizados do grupo de risco

5.1 A chefia de cada unidade ou subunidade deve considerar, em seu planejamento,
sempre que possivel, o trabalho executado, preferencialmente, em regime remoto pelos
servidores que se encontram em grupo de risco e apresentem, em ordem de prioridade, uma ou
mais das seguintes condi¢cdes (com base na Instru¢cdo Normativa SGP/SEDGG/ME N° 90, de
28 de setembro de 2021):

| - servidores e empregados publicos que apresentem as condicBes ou fatores de
risco descritos abaixo:

a) idade igual ou superior a 60 anos;
b) tabagismo;
c) obesidade;

d) miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
isquémica etc.);

e) hipertenséo arterial,

f) doenca cerebrovascular;

g) pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, DPOC);
h) imunodepressdo e imunossupressao;

i) doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5);

J) diabetes melito, conforme juizo clinico;

k) doengas cromossomicas com estado de fragilidade imunologica;

I) neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandtico de pele);

m) cirrose hepatica;

n) doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia);
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0) gestacéo.

Il - servidores na condigédo de pais, padrastos ou madrastas que possuam filhos ou
responsaveis que tenham a guarda de menores em idade escolar ou inferior, nos locais onde
ainda estiver mantida a suspensdo das aulas presenciais ou dos servicos de creche, e que
necessitem da assisténcia de um dos pais ou guardido, e que ndo possua cénjuge, companheiro
ou outro familiar adulto na residéncia apto a prestar assisténcia.

Os servidores ndo contemplados nos itens | ou Il acima ficam elegiveis para o
retorno presencial.

6. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e outros equipamentos de
protecao

6.1 A Instituicdo deve orientar a comunidade académica sobre a higienizacéo e
descarte das méascaras e outros equipamentos de protecao;

6.2 A utilizacdo de mascaras é obrigatoria a todos em locais abertos ou fechados
no ambito da UFMA.

6.3 Todos os discentes, docentes, técnicos administrativos, colaboradores, bem
como visitantes deverdo utilizar méscara de tecido (pano) ou de TNT (tecido ndo tecido),
preferencialmente tripla camada, manter frequente higienizacdo das maos com agua e sab&o ou
alcool a 70% e praticar etiqueta respiratoria;

6.4 As mascaras sao de uso individual e ndo devem ser compartilhadas;

6.5 As mascaras devem ser colocadas de forma a cobrir totalmente a boca e o nariz,
sem deixar espacos nas laterais;

6.6 Antes de se colocar a mascara, deve-se fazer a adequada higienizacdo das méos
com agua e sabao ou alcool a 70% (cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas
até gue se sintam secas);

6.7 Nao devem ser removidas para falar nem deslocadas para o0 queixo, pescogo,
nariz, topo da cabeca, etc.;

6.8 A remocdo da méascara deve ser feita cuidadosamente pela parte de tras (presa
as orelhas ou cabeca), evitando-se tocar o tecido na parte frontal, onde ha alta concentracéo de
goticulas expelidas pela boca e nariz. Caso a parte frontal seja tocada, devem-se higienizar
imediatamente as maos com agua e sabao ou alcool 70%;

6.9 Devem-se repetir os procedimentos de higienizacao das méos com agua e sab&o
ou alcool a 70% apos cada remogdo da méscara;

6.10 As mascaras devem ser trocadas, no minimo, a cada 4 horas, ou caso estejam
Umidas, sujas ou danificadas;
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6.11 Mascaras cirurgicas e de TNT sdo descartaveis, ndo devendo ser lavadas, ou
seja, devem ser eliminadas quando umidas, sujas ou danificadas.

6.12 As mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente,
entretanto, recomenda- se evitar mais que 30 (trinta) lavagens;

6.13 O descarte das méscaras deve ser feito em um saco de papel ou plastico
fechado ou em uma lixeira com tampa;

6.14 N&o havera fornecimento de méscaras pela UFMA.

7. Restaurantes e lanchonetes

7.1 E vedado o compartilhamento de copos, pratos e talheres, sem higienizacao.

7.2 Devem ser implementadas medidas de controle, como:

a) condicdes para higienizacdo das maos com agua e sabdo ou com o uso de alcool
em gel antes de se servir;

b) Reforcar a higienizacdo das m&os antes e apds o contato com os alimentos e suas
embalagens, apds o uso das instalacfes sanitarias e apos o contato com superficies em locais
publicos;

7.3 Deve se realizar higienizacdo e limpeza das superficies das mesas, bancadas e
cadeiras.

7.4 E recomendavel o uso individual de recipientes de agua, como garrafa térmica,
squeezer, copos individuais, que deverdo ser devidamente higienizados apds o consumo.

7.5 Evitar a permanéncia prolongada em refeitdrios, cantinas e copas.

8. Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT) e Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes (CIPA)

8.1 SESMT e CIPA, quando existentes, devem participar das acGes de prevencéo
implementadas pela Instituicao.

9. Medidas para retomada das atividades

9.1 O servidor devera apresentar, no SIGRH, e o discente, no Sistema Integrado de
Gestédo de Atividades Académicas (SIGAA), as informac@es do ciclo vacinal contraa COVID-
19 (duas doses ou dose Unica), com a respectiva comprovagao:

a) ciclo vacinal completo (duas doses ou dose Unica e dose de refor¢o) com a
devida comprovagéo;

b) ciclo vacinal incompleto (apenas uma dose) com a devida comprovacéo;
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meio de laudo médico; e

c) impossibilitado de realizar a vacinagdo por orientagdo médica comprovando por

d) ndo vacinado por opc¢éo pessoal.

9.2 Fica sob a responsabilidade da empresa contratada o controle e
acompanhamento do ciclo vacinal dos servidores terceirizados, que atuam no ambito da UFMA.

9.3 A UFMA podera solicitar, a qualquer tempo, por meio de seus representantes,

aos seus discentes e servidores, ao servidor terceirizado, bem como junto a empresa prestadora
de servico, a comprovacdo do ciclo vacinal (duas doses ou dose Unica).

9.4 Quando houver a paralisagdo das atividades de unidade académica e
administrativa, decorrente da Covid-19, o local deve ser higienizado e desinfetado.

Séao Luis, 08 de abril de 2022.
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